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“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

RESOLUCION DE ALCALDIA N° 250-2020- A/MPR
Rioja, 28 de SETIEMBRE de 2020.

VISTO:

El Informe N° 900-2020/L8SS-GDEL/MPR de fecha 14,09.2020;
Informe N° 044-2020-GDEL/MPR de fecha 16.09.2020; Informe Legal N° 481-2020-
OGAJ/MPR de fecha 25.09.2020; Informe N° 267-2020-GM/MPR de fecha 25.09.2020;
Memordndum N° 299-2020-A/MPR de fecha 28.09.2020, emitido por el Despacho de
Alcaldia de la Entidad, disponiendo proyectar el acto resolutivo correspondiente; y:

CONSIDERANDO:

Que, la Municipalidad es un érgano de Gobierno Local con
autonomia politica, econémicay administrativa en los asuntos de su competencia de

\ _—conformidad con lo establecido en el Arficulo 194° de la Constituciéon Politica del Peru,

y en concordancia con la Ley N° 27972 - Ley Orgdnica de Municipalidades;
Que, mediante el Decreto Supremo N° 217-2020-EF publicado €l

06 de agosto del 2020, aprobaron los procedimientos para el cumplimiento de metas

y la asignacion de los recursos del Programa de Incentivos a la Mejora de la Gestion
Municipal (Pl) al 31 de diciembre de 2020, procedimientos modificados por el D.S. N°
099-2020-EF. El mismo cuerpo legal en su Articulo 1°, numeral 1.1 resuelve aprobar las
metas del Programa de Incentivos a ia Mejora de la Gestion Municipal establecidas al
31 de diciembre del afio 2020 y el numeral 1.2, sefala que la evaluacion de las metas
aprobadas en el numeral 1.1 se realiza considerando las actividades, los medios de
verificacién, las fechas limite y los puntajes establecidos en los “Cuadros de
actividades” que son aprobados mediante Resolucién Directoral de la Direccién
General de Presupuesto PUblico, dentro del plazo de diez (10) dias hdbiles contados
partir de la publicacién del presente Decreto Supremo;

Que, el Programa de Incentivos (Pl) es una herramienta de
Incentivos Presupuestarios disefiada en el marco del Presupuesto por Resultados (PPR)
con la finalidad de mejorar la calidad de los servicios publicos provistos por las
municipalidades a nivel nacional, que tiene como objetivo general contribuir a la
mejora de la efectividad y eficiencia del gasto publico de las municipalidades,
vinculando el financiamiento ala consecucion de resultados asociados a los objetivos
nacionales;

Que. la Cuarta Disposicion Complementaria Final del Decreto
legisiativo N° 1440, Decreto Legislafivo del Sistema Nacional de Presupuesto Publico,
dispone que el Programa de Incentivos a la Mejora de Gestion Municipal tiene por
objetivo general contribuir a la mejora de la efectividad y eficiencia del gasto publico
de las municipalidades, vinculando el financiamiento a la consecucion de resultados
asociados a los objetivos nacionales; es por ello que los procedimientos para el
cumplimiento de metas y la asignacién de recursos del Programa de Incentivos a la
Mejora de Gestién Municipal para el afo 2020, se ha establecido mediante Decreto
Supremo N° 362-2019-EF, que Aprueban los procedimientos para el cumplimiento de
metas y la asignacion de los recursos, dictando otras medidas, sin embargo en dicho
decreto se menciona las metas a cumplirse al 15 de junio del 2020, donde figuraba la
meta que menciona la GDEL, pero a la fecha esa meta ya ha sido cumplida,
enconiréndose aprobadas nuevas metas, conforme lo describe el Decreto Supremo
Ne° 217-2020-EF;
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Que, mediante el Informe Legal N° 481-2020-OGAJ/MPR de
fecha 25.09.2020, la Jefe de la Oficina General de Asesoria Juridica, concluye en
procedente aprobar el Plan de Vigilancia, Prevencion y Control de COVID - 19 en
los Mercados de Abastos, del Programa de Incentivos a la Mejora de la Gestion
Municipal del afio 2020, sobre cumplimiento de la Meta é: “Regulacion del
funcionamiento de los Mercados de Abastos para la Prevencioén y Contencién del
COVID - 19"

Estando a lo expuesto en los considerandos Que
anteceden y en uso de las facultades otorgadas por el Articulo 20° numeral 6)
de la Ley N° 27972 - Ley Orgdnica de Municipalidades y demds normas
pertinentes;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR, el Plan de Vigilancia,
Prevencion y Control de COVID - 19 en el Mercado de Abastos, Mercados
Central y Zonal N° 02 del Programa de Incentivos a la Mejora de la Gestion
Municipal del afio 2020, sobre cumplimiento de la Meta 6: “REGULACION DEL
FUNCIONAMIENTO DE LOS MERCADOS DE ABASTOS PARA LA PREVENCION Y
CONTENCION DEL COVID - 19", que consta de : (Mercado Central, 27 Folios),
(Mercado Zonal, 29 Folios), que forma parte de la presente resolucion;

ARTICULO _SEGUNDO: DISPONER, que la presente
Resolucién se haga de conocimiento a la Gerencia Municipal, Gerencia de
Administracién y Finanzas, Gerencia de Desarrollo Econémico Local, Oficinas
y Unidades de nuestra institucién involucradas, dar cumplimiento ala presente
resolucion.

ARTICULO TERCERO: ENCARGAR, a Ila Unidad de
Informatica y Comunicacion, la difusién de la presente resolucion en el Portal
Institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

C.ec

Alcaldia.
* Gerencia Municipal.
* Gerencia de Admon y Fin.
* Gerencla Planif. Y Ppto.
* Secretaria General.
+ Unidad Imagen Institucional.
* Archivo.
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PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL
MERCADO DE ABASTOS RIOJA

I. DATOS DE LA MUNICIPALIDAD

4 Teléfono: (042) 558043

) \ >\
!{% ‘ Email; munirioja@munirioja.gob.pe
- &/ Jr. San Martin N°1000 - RIOJA

RUC: 20148170933
. DATOS DEL MERCADO CENTRAL DE ABASTOS
L S

Nombre del mercado - Mercado de Abastos de Rioja S
Direccion : Jr. Dos de mayo

Administrador : Nilson Miranda Lopez

Coorde. de Geolocalizacion : X: -6.062498 Y:-77.166984

N® de puestos 170

Aforo =219

Tipo de mercado : Municipal

Dias y Horario de atencion durante la emergencia: lunes a sabado de 6 am. a 2 pm.

MIEMBROS DEL COMITE DE AUTOCONTROL SANITARIO

Nombre y Apellido N° DNI Edad Representantes
Lizeth Solange Sandoval | 44346302 33 aflos 1. Representante del
Solis Gobierno  Local

como Monitor de
Meta
Nilsson Miranda Lopez 70462635 30 afios 2. Administrador de
Mercado de
Abastos Rioja
Winston Encarnaci6én | 01046640 46 ailos 3. Representante de
Coronel los comerciantes

del Rubro de
carnes (Titilar)

Teresa Ochoa Peralta 41037952 40 afios 4. Representante de

los comerciantes
del Rubro de
carnes (Suplente)

Yanina Quintana Gutierrez | 01174330 39 afios 5. Representante de

los comerciantes
del Rubro de
Frutas y Verduras

(Titilar)
Maria Betty Chapilliquén | 80257253 42 afios 6. Representante de
Anton los comerciantes

del Rubro de
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Frutas y Verduras
(Suplente)

Olga Marina Gaslac Mas 43368906 52 afios 7. Representante de
los comerciantes
del Rubro de
Comidas y
bebidas (Titilar)

Celinda Becerril Rodriguez | 33947256 52 afios 8. Representante de
los comerciantes
del Rubro de
Comidas y
bebidas (Suplente)

Enith Pachamora Pelaez 43452539 34 afios 9. Representante de
los comerciantes
del Rubro de

.. Abarrotes

W * (Suplente)

Nelmina Mercedes Labajos | 01023222 56 afios 10. Representante de
Canlla los comerciantes
del Rubro de
Abarrotes
(Suplente)

Marila Martinez Tocto 01044818 56 afios 11. Representante de
los comerciantes
del Rubro de
Mercaderia y
otros (Titular)

Irene Medina Sanchez 01024770 57 afios 12. Representante de
los comerciantes
del Rubro de
Mercaderia y
| otros (Suplente)

[Il. DATOS DE LOS VENDEDORES
En el anexo 1 se muestran los datos de los vendedores.
IV. INTRODUCCION
Tras los casos de brote que se detectaron en mas de ciento ochenta (180) paises en todo el

mundo de manera simultanea, el presidente de la Republica, declaro el Estado de Emergencia

abastos es fundamental en el suministro de alimentos y otros productos de primera necesidad
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deben ser garantizados durante el estado de emergencia nacional para la poblacion.

Pero los mercados de abastos del pais tienen comercio ambulatorio dentro de sus instalaciones,

en tanto que el 58,5% reporta la presencia de ambulantes en los exteriores, como lo muestra el

 situacién que se agrava al interior del pais cada vez mas. La aglomeracion de personas tanto de

comerciantes como de compradores, que se produce en los mercados de abastos hace que estos

" pinanzas (MEF), ha establecido en el marco del Programa de Incentivos a la Mejora de la
estion Municipal (PI) del afio 2020, la Meta N ° 6 “Regulaciéon del funcionamiento de los
2522 mercados de abastos para la prevencién y contencién del COVID-19”, para lo cual la

Municipalidad Provincial de Rioja a través de la Gerencia de Desarrollo Econdémico Local estd

1.1. Objetivo General.

e

Impicmentar y éj;:cutar el plan de vigilancia, prevencion y control frente al COVID-19 en

el mercado de abastos Rioja, reduciendo las probabilidades de diseminar la enfermedad

entre las personas.

. Objetivos Especificos.
Promover una cultura de limpieza y desinfeccién del mercado de abastos de Rioja.
Adoptar una nueva forma de vida para evitar el contagio y la propagacion del virus.
Contribuir a la reduccion de los peligros de infeccion.

Realizar el distanciamiento social, protegiendo la vida y salud de los consumidores y de

los propios comerciantes.
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V1. Definiciones
DEFINICIONES OPERATIVAS

e Alta epidemiolégica COVID-19: Alta posterior a 14 dias calendarios, al aislamiento

individual domiciliario o en centros de aislamiento posteriores a la evaluacion clinica

individual o alta hospitalaria segin el documento técnico “Prevencion, Diagnostico y

Tratamiento de Personas afectadas por COVID-19 en el Peru™.

Aislamiento COVID-19: Es la intervencién de salud publica por el cual una persona
con sintomatologia, confirmada o no a la COVID-19, se le restringe el desplazamiento
y se le separa de las personas sanas para evitar la diseminacion de la infeccion, por 14
dias desde el inicio de los sintomas, suspendiendo todas las actividades que se realizan
fuera del domicilio, incluyendo aquellas consideradas como servicios esenciales.
Adicionalmente, se recomienda la restriccion del contacto con los otros cohabitantes del
hogar por 14 dias desde el inicio de los sintomas o confirmacion del diagnostico de la
COVID-19.

En el caso de las personas que presentan complicaciones y son internadas en un hospital
para su tratamiento, se mantienen en un 4rea separada de otros pacientes por un lapso

de 14 dias, contados a partir de la fecha de inicio de sintomas.

Alta Epidemiolégica: Transcurridos 14 dias luego del inicio de sintomas, el caso estara
en condiciones de alta, desde el punto de vista epidemiolégico, siempre y cuando
clinicamente se haya recuperado, segiin el documento técnico “Prevencién, Diagnostico

y Tratamiento de Personas afectadas por la COVID-19 en el Pera”™.

-
e -

X
Sy

Barrera fisica para el trabajo: Son los elementos que disminuyen el riesgo de

contacto directo entre dos o més personas y que contribuye con el objetivo de reducir el

riesgo de transmision,

o (Caso Sospechoso: De acuerdo a la alerta epidemiolégica emitida por el CDC del

Ministerio de Salud vigente.

e (Caso Confirmado: Caso sospechoso con una prueba de laboratorio positiva o reactiva
para la COVID-19, sea una prueba de reaccién de cadena de la polimerasa transcriptasa
reversa en muestras respiratorias RT-PCR y/o una prueba rdpida de deteccion de

IgM/lgG. Entendiendo que aquellos reactivos a la prueba han sido expuestos al virus,
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pudiendo estar cursando con la infeccion.

e Centro de Trabajo: Unidad productiva en el que se desarrolla la actividad laboral de

una organizacién con la presencia de trabajadores.

¢ CENTRO NACIONAL DE SALUD OCUPACIONAL Y PROTECCION DEL
AMBIENTE PARA LA SALUD (CENSOPAS): Unidad Organica del Instituto
Nacional de Salud (INS) encargado de desarrollar y difundir la investigacion y la
tecnologia, proponer politicas y normas y prestar servicios altamente especializados en
el campo de la salud ocupacional y proteccién del ambiente centrado en la salud de las
personas. Segin Resolucién Ministerial N° 377-2020-SA, se encarga de la
administracion del registro del “Plan para la vigilancia, prevencion y control de
COVID-19 en el trabajo”, en adelante el Plan, en el Sistema Integrado para COVID-19
(SISCOVID-19) del Ministerio de Salud; asi como su fiscalizacion posterior.

¢ CENTRO NACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA PREVENCION Y CONTROL DE
ENFERMEDADES (CDC): Encargado de conducir el Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica en Salud Publica y control de brotes epidémicos y otras emergencias

sanitarias en el ambito nacional.

e Contacto Cercano/Directo: Se considera contacto cercano de un caso COVID-19

aquellas personas que:

- - Comparte o compartio ¢l mismo ambiente de un caso confirmado de
COVID-19 en una distancia menor a 1 metro (incluyendo lugar de trabajo,
aula, hogar, asilo, centros penitenciarios y otros) por al menos 60 minutos
sin ninguna medida de proteccion

- Tuvo contacto directo con secreciones infecciosas de un caso confirmado
de COVID-19,

El personal de salud que no ha usado equipo de proteccién personal (EPP) o
no ha aplicado el protocolo para colocarse, quitarse y/o desechar el EPP

durante la evaluacién de un caso confirmado por COVID-19.

e Cuarentena COVID-19: Es el procedimiento por el cual, a una persona asintomatica

se le restringe el desplazamiento fuera de su vivienda o alojamiento por un lapso de 14

dias 0 menos segiin sea el caso y que se aplica cuando existe contacto cercano con un
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caso confirmado; a partir del ultimo dia de exposiciéon con el caso, también se aplica a

aquellos retornantes cuando arriban a una ciudad segin criterio de la autoridad de salud.

¢ Desinfeccion: Reduccién por medio de sustancias quimicas y/o métodos fisicos del
niamero de microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un

nivel que no ponga en riesgo la salud.

e Empleador/a: Toda empresa o persona juridica del sector publico o privado, que

emplea a uno o varios trabajadores.

i1

o3 e EPP: Equipo de Proteccion Personal.
.
; ) N
i/ GERENCIA \&- 2
| ADMINST, |o
FINANZA

{_\m £ZAS /@! e Grupos de Riesgo: Conjunto de personas que presentan caracteristicas individuales,
s £y

2

oy \

asociadas a mayor vulnerabilidad y riesgo de complicaciones por la COVID-19; Para
ello, la autoridad sanitaria define los factores de riesgo como criterios sanitarios a ser

utilizados por los profesionales de la salud para definir a las personas con mayor

posibilidad de enfermar y tener complicaciones por la COVID-19, los mismos que

\‘:%fcf segun las evidencias que se vienen evaluando y actualizando permanentemente, se
definen como: edad mayor a 65 afios, comorbilidades como hipertensién arterial,
diabetes, obesidad, enfermedades cardiovasculares, Enfermedad Pulmonar Crénica,
Cancer, otros estados de inmunosupresion y otros que establezca la Autoridad Nacional

Sanitaria a las luces de futuras evidencias.

Limpiezar Eliminacion de suciedad e impurezas de las superficies utilizando agua,

Jjabon, detergente o sustancia quimica.

Lista de Chequeo COVID-19: Instrumento que se utilizara para vigilar el riesgo de
exposicion al SARS-CoV-2 en el lugar de trabajo. (Ver Anexo 4)

Mascarilla quirdrgica descartable: Dispositivo médico desechadle que cuenta con
una capa filtrante para evitar la diseminacion de microorganismos normalmente
presentes en la boca, nariz o garganta y evitar asi la contaminacién y propagacion de

enfermedades contagiosas.

Mascarilla comunitaria: Equipo de barrera, generalmente de tela y reutilizable que

cubre boca y nariz y cumple con las especificaciones descritas en la Resolucién
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Ministerial N°135-2020-MINSA para reducir la transmision de enfermedades.

e Plan para la vigilancia, prevencién y control de la COVID-19 en el trabajo:
Documento de guia para establecer las medidas que se deberan tomar para vigilar el
riesgo de exposicion a la COVID-19 en el lugar trabajo, ¢l cual debera ser aprobado por
el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo o Supervisor de Seguridad y Salud en el

Trabajo, segin corresponda.

Prueba rapida COVID-19: Prueba Inmunocromatografica que determina la activacion

de la respuesta inmune de una persona por medio de la presencia de anticuerpos en
fo?;ja de Inmunoglobulinas (IgM e IgG). Puede identificar una infeccion actual,
reciente o pasada, mas no diferenciarla. Si la prueba es reactiva, significa que la persona
tiene o tuvo la enfermedad, por lo que es esencial complementar los resultados con la

clinica del paciente.

Prueba RT-PCR en tiempo real: Por sus siglas en inglés de ‘Reaccion en Cadena de
la Polimerasa transcriptasa reversa en tiempo real’, es una prueba que permite
amplificar un fragmento del material genético de un patégeno o microorganismo para el
diagnostico de una enfermedad; utilizada como prueba confirmatoria de COVID-19.

Los trabiajos ton un resgo de exposiCion Baje (d€ precaucion) Son agueiios que nO reguieren CONtaclo Lon
PErsonas que se Conole O se 5o5pechd que estan infemtados con COVID-19 n: tienen Contacto cercang frefuente 3
menocs de 2 metros de distancia con ¢! publ:co en general Los rabajadores en esta categona tienen un contacto)
ocupacional minimg <on e pubiice v otros compafieros de wrabajc. trabajadores de iimpieza de centres no

Nospitaiarios, rabajadcres adm nisatvos, rabajadores de areas coerativas que no atienden Cientes

LOS trabajos con resgo Mmedio de exposiicn iInCiuyen aquelios que requieren un tontado frequente y/o (ertanc
ipor &) . menos de 2 metros de distancial $oN Personas que podrian estar (nfectadas ron COVID-13. perc que no
SCN P3JIENtes Que S CCNOKE O 5& 50Specha gque pornan e COVID-13 Por ejempic: pohidias y fuerzas armadas que
prestan senidics en el Lontro! Ciudadang durante 'a emergencid sanitarna. trabajadores de hmpiela del
hospitaies de areas no cons:deradas areas (CVID-19. wrabajadores de aercpuertos, trabajadores de adutacion
mercados. segundad fisiCa (Vg iancia) y atencion 3! publits, Pusstos de Habajo con atensicn 3 clientes de
manera presencial Come recepcionistas, cajeras de centros financieros ¢ de supermercados, antre gtros

RIESGO MEDIANG DE EXPOSICION

Trabajc con riesge potensial de expositicn 3 fuentes conocidas © scspechesas de {OVID-18 per ejempio

trabajadores de saiud u otr0 persona’ que debe ingresar 3 105 ambientes de atension de pacentes (OV: §-19

trabajadores de saiud de ambulancia que transporna paciente con J/agnostico y sospecha ge (OVID-19. (cuande

estos trabajsdores realizan procedimientos genaradores de erosol, su nivel de tesgo 0f exposiion se

nvierte en muy 8itol, trabajadores de limpieta de area {(OV:iD-19. conductores de ambulaniia ge pacentes

BN COVID-19. trabajadores de funerarias @ invoiuCrados en i3 preparacion de cadaveres. (remadicn ¢ enterrg de
| cuerpos de personas (on di3gnostico o sospecha de COVID-19 al momento de su muene

Trabajos con contacto directo con casos COVID-18, por ejempic: rabajadores de saiud que rea’izan 'a atencicn ce
pacemes (OViD-138 trabajadores de salud que reaizan toma de muestra o proced mientos de aboratsrc de
pacientes confirmades © sospecha (OVID-19. wabajadores de margues que realizan proced imMientos en CUerpos
de personas con diagnostico o sospecha de {CVID-15

n la evaluacion de los puestos de trabajo en el mercado de abastos Rioja, se concluyd que
ebido al tipo de actividades que los trabajadores realizan estos se encuentran en el grupo de
Riesgo bajo y mediano de exposicion o de precaucion, segin resolucion Resolucion Ministerial
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N® 239-2020-SA, el Documento Técnico "Lineamientos para a vigilancia de la salud de los

trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19".

Padrén de Trabajadores del Mercado de Abastos Rioja

«\ N° | Nombres y DNI Edad | Condicién Puesto de Riesgo de
' K Apellidos Trabajo Exposicion
7| 01 | Maria Elvira 27569107 [ 51 | Obrero Cobradora Mediano
Montenegro Permanente
Llamo
02 | Oscar Gamonal 80613339 | 45 Obrero Limpieza Mediano
Cossio Permanente
,?3 Rosita Bardales 43137006 | 35 CAS Limpieza Mediano
i Chasquibol
%2504 | Budberto 03111381 | 59 Obrero Limpieza Mediano
Y/ | Pezantes Permanente
i Chinchay
05 | Robinson 01152068 | 49 | CAS Limpieza Mediano
| Ocampo Gonzales
Marven Japa 76173846 | 25 Proveedor de | Guardiania
Gonzales Servicio
Victor Manuel 43611796 | 34 Proveedor de | Vigilancia en
Vilas Angeles Servicio Puertas
Segundo 01022790 | 67 Proveedor de | Guardiania
Godofredo del Servicio
Aguila del Aguila
Nilsson Miranda | 70462635 | 29 CAS Administrador
Lopez de Mercado

=\
2ll

.‘-!‘_\;}h. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION COVID-19

7.1.Limpieza y desinfeccién del Mercado de Abastos Rioja (insumos y frecuencia de
realizacion)

{omo n@dida ante e[ COVID-19 se establece la limpieza y desinfeccion de todos los ambientes
del centrc; de abastos de Rioja, para asegurar superficies libres de COVID-19, por lo que el
proceso de limpieza y desinfeccion aplica para los ambientes, mobiliario, herramientas, equipos,

vehiculos entre otros.

Este procedimiento sera verificado por el Comité de Autocontrol Sanitario previo al inicio de la
rnada laboral diaria.

[ £l
’ljt: ﬁ"i'g © Antes de la atencion al publico:
\q. m;@‘? | personal de Limpieza del Mercado ubicard en las 2 puertas de entradas los pediluvios

correctamente acondicionados con la solucion desinfectante de agua con hipoclorito de sodio al
FoORO VN
v / ‘ agis 5 P ¥ -
Ycl¥%, el mismo personal habilitara las 2 estaciones de lavado y desinfeccion de manos en el

atencion en el centro de abasto.
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El Comité de Autocontrol Sanitario verificara que estas actividades se lleven a cabo de forma

diaria.

En cada una de las areas del mercado de abastos de Rioja se desinfectaran al inicio de la jornada

de trabajo de la siguiente manera:

v

Limpicza diaria a cargo de cada conductor de los puestos, se diluye detergente en agua
y ésta solucién se distribuye en todas la superficies que se realizara la limpieza con la
ayuda de una escobilla.

Desinfeccion diaria a cargo de cada conductor de los puestos, se diluye hipoclorito de
sodio al 1% y agua, colocar esta solucién en un atomizador y esparcir en paredes,
superficies de mesones, mesas, puertas y pisos, luego con abundante agua retirar el
exceso del liquido de todas las superficies.

Disponer de bolsa negra en su contenedor de residuos para mejor disposicion de los
mismos al finalizar la jornada.

Durante la atencién al publico:

~La jornada de atencién al publico estara supervisado por el Administrador del Mercado y el

it¢ de Autocontrol Sanitario, se exigird a los comerciantes del mercado del centro de

abastos a cumplir con lo siguiente:

Higiene del puesto de comercializacion

Eliminar los desechos de las superficies.

Aplicar una solucion detergente para desprender la capa de suciedad y de
microorganismos y mantenerla por un periodo de 5 minutos.

Enjuagar con agua, para eliminar la suciedad suspendida y los residuos de detergente.
Colocar una solucién de desinfectante, de agua y lejia al 5% por espacio de 5 minutos.
Limpiar con lin paito limpio el exceso del liquido.

Esta limpieza debe realizarse cada tres horas

Al finalizar la jornada diaria y la atencién al piblico:

Fumigacion y desinfeccion diaria al mercado de abastos Rioja tales como son: puerta,
espacios, pasadizos, paredes con disolucion de Hipoclorito de calcio en agua, y la
desinfeccion y limpieza profunda se realizara los dias Miércoles de cada semana con la
solucién de Amonio Cuaternario de quinta generacién producto recomendado por la

FDA para uso de industrias alimentarias.

Responsable de Desinfeccion: Gerencia de Medio Ambiente.
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Cuadro 1: Calendario de desinfeccidn rutinario:
LUNES MARTES JUEVES VIERNES SABADO

Horario: Horario: Horario: Horario: Horario:
2: 00 pm 2:00 pm 2:00 pm 2: 00 pm 2: 00 pm

Insumos para la disolucion:
e Hipoclorito de calcio.
e Agua

Materiales para la fumigacion:

e Balde de 20 It para realizar la mezcla.

e Mochila fumigadora a motor.

e Overol de bioseguridad ante el COVID-19.
e Guantes de latex.

e [entes o protector facial.

e Botas de jebe.

uadro 2: Calendario de desinfeccion y limpieza profunda.
MIERCOLES

Horario:
3: 00 pm

El Comité de Autocontrol Sanitario es el responsable de socializar el calendario de desinfeccién
con el resto de conductores de los puestos de venta y la Secretaria Técnica es responsable de
difundir a través de impresiones adheridas en el interior del mercado para conocimiento del

alendario de desinfecci6n al publico en general.

Insumos para la disolucién:
® Amonio cuaternario de quinta generacion.
e Agua

Materiales para la fumigacién:
e Balde de 20 It para realizar la mezcla.
® Mochila fumigadora a motor.
e Overol de bioseguridad ante el COVID-19.
e  Guantes de latex.

e Lentes o protector facial.
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e DBotas de jebe.

La limpieza diaria dentro del establecimiento del centro de abasto se desarrolla el plan
de manejo de residuos solidos, en el que se implement6 en cada puesto de venta los
contenedores de 20 y 40 litros con sus bolsas de polietileno respectivas para la
acumulacién de los desperdicios y mejor recoleccion por parte del personal de limpieza,
quienes mediante el mapa de recojo de residuos solidos transportan en un contenedor de
120 litros, con tapa y ruedas para depositarlos en el punto general de acopio.

El personal de limpieza recoge de forma selectiva los residuos que seran depositados en
el contenedor de residuos orgénicos, desde el area de ventas de frutas y verduras; y los
residuos inorganicos del resto de puestos de ventas. Se considera la seleccion de
residuos biocontaminantes que se disponen en los tachos de color rojos en las entradas y
s@}das del establecimiento.

Dentro del establecimiento se cuenta con 15 contenedores de residuos solidos ubicados

estratégicamente en los pasillos habilitados con sus respectivas bolsas de polietileno

para facilitar su recojo al personal de limpieza. El cambio de bolsa es de forma diaria y
el mecanismo de dichos contenedores es de tipo vaivén con una capacidad de 80 litros.
Se implemento con la ficha de reporte diario de la recoleccion de cantidad de residuos

que se generan en el mercado de abastos Rioja.

NOMBRE DEL CANTIDAD CANTIDAD DE
UBICACION
MERCADO N DE RESIDUOS RESIDUOS
FECHA S SOLIDOS SOLIDOS
CENTRAL | ZONAL | DIRECCION | DISTRITO | PROVINCIA ORGANICOS INORGANICOS
KG) (KG)

.
-
- ‘

El Comité de Autocontrol Sanitario contribuye e informa sobre el adecuado

cumplimiento del plan de manejo de residuos s6lidos dentro del mercado.

.2.Identificacion de Sintomatologia COVID-19 previo al ingreso del Mercado de Abastos

(personal, metodologia, registro).

Instrumentos;
e TermoOmetro laser,

e Tablero de registro.

e Dispensador de alcohol personal.
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Equipo de proteccion personal:
e Mascarilla.
e Lentes transparentes/ protector facial.
e Guantes de latex desechables.
e Overol de bioseguridad anti COVID-19.

e Botas de jebe blancas.

Cuadro de registro de personas que presentan hipertermia:

0) E 7S | DNI | CELULAR | DIRECCION R
Y APE “EL
FECHA ROMEEER R = REGISTRADA DERIVADO A

7.3, Lavado y desinfeccién de manes obligatorio (N° de lavabos, alcohol de 70°, esquema de

monitoreo)

Todo trabajador al ingreso del mercado realiza el lavado de manos o desinfeccion previo al
inicio de sus actividades laborales.

Fl mercado de abastos de Rioja, articuladamente con el Comité de Autocontrol Sanitario
\ asegura la cantidad y la ubicacion de cuatro (4) estaciones de lavado de manos y 3
dispensadores a pedal de alcohol en gel, distribuidos un lavadero a pedal en cada puerta de
/ entrada, al igual que en el interior del mercado, uno en los espacios de futas y verduras, €l
siguiente ubicado en la seccién de carnes, cada una de las estaciones que se encuentra en las
K’” SN\ puertas de entrada z'lfmercado estaran implementadas con: lavadero, cafio con conexion a agua
potable, jabén liquido y papel toalla para cada estacion. Pero las estaciones dentro del mercado
seran implementadas con baldes de 20 litros con grifo conteniendo agua potable reposado en
bancos pléasticos de 70 cm de alto y un iltimo recipiente en el que se recolecta el agua utilizada,
papel toalla y jabon liquido; y los dispensadores de alcohol en gel se ubicarén en el sector de
_ abarrotes, frutas y carnes, ademas se implementara surtidores de alcohol en los puestos fijos
2\tomados como puntos estratégicos para uso libre de desinfeccién de los compradores.

n el segundo nivel se instalaran dos (2) dispensadores de alcohol de 70° a pedal para uso libre
de los consumidores.

El Comité de Autocontrol Sanitario verifica de forma diaria que los puntos de lavado y

esinfeccidn se encuentren respectivamente habilitados, caso contrario comunica a la Secretaria

Ay A
5/ UApAD \7 )
S(mepgabus |2
O\ ¥ AL /o Técnica para la reposicién de los insumos necesarios.

"
ke
e

“4
~
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2\

® Durante el tiempo que el trabajador debe lavarse continuamente las manos con agua v
Jjabon. La técnica correcta de lavado de manos es la signiente:

*Al tomenzat, humedecer 135 Manos (on aguay jabon

Y3ir c el T T A
YRIM3 (o4 paima LIFLTE 108 Gedgo

&

%
©  Muiecas

ADRIMIST,

Y EiNANZAS /™ L

" @ mismo, se les brindara la informacién en folletos como son:
"’ : ¢ Exponer informacién sobre el coronavirus y medios de proteccion laboral en las
actividades de capacitacion, como también carteles en lugares visibles y medios

-

existentes.

La importancia de lavado de manos, toser o estornudar cubriéndose la boca con la
flexura del codo, no tocarse el rostro.

El uso de mascarilla obligatorio durante la jornada laboral.

La importancia de reportar tempranamente la sintomatologia del COVID-19.

Educar permanentemente en medidas preventivas descritas en el presente documento y
ofras que son actualizadas constantemente por el Ministerio de Salud, para evitar el
contagio de COVID-19 dentro del centro de trabajo, en la comunidad y el hogar.

Educar sobre la importancia de prevenir diferentes formas de estigmatizacion, con la
finalidad de evitar acciones de rechazo ante algin caso que se suscite.

Ubicacion estratégica de afiches informativos de compra segura.

Perifoneo a cargo de los monitores para conservar el distanciamiento social, utilizar
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adecuadamente los puntos de lavado y desinfeccion de manos entre otros para realizar
una compra segura.
7.5.Medidas preventivas colectivas.
Las medidas preventivas que se tomaran en el mercado de abastos de Rioja
* Diferenciacion de puertas: contando con una puerta de entrada y una de salida en el Jr.
Dos de Mayo y una puerta de entrada y una de salida hacia el otro extremo en el Jr.
Almirante Grau identificadas con letreros adhesivos de material resistente.
® Ambientes ventilados y distanciamiento social de un metro y medio de comerciante a
comerciante, ademas del uso permanente y obligatorio de mascarilla, mandil, 20110 Y
guantes para los que requieran.
® ’_y\En el exterior del centro de abastos se instala el punto de desinfeccion de carga y
" descarga en el Jr. Dos de Mayo, con el personal responsable contando con la mochila
fumigadora a motor, la solucién desinfectante (Hipoclorito de Calcio), la seiializacion
respectiva y el equipo de proteccion personal.
¢ Cada puesto de venta contara con un tacho exclusivo para la ubicacion y recoleccion del
dinero, el que debera contener solucién desinfectante y realizar el cambio respectivo de
dicha solucién cada tres horas,
¢ Cada puesto de trabajo tendré una barrera fisica para la atencion al cliente.
® La limpieza y desinfeccion de los calzados; asi como la toma de temperatura antes de
ingresar al mercado central de Rioja.
® Personal responsable de respetar el aforo y evitar aglomeracién durante el ingreso o

salida del mercado.

».Uso adecuado de contenedores para la disposicién de sus residuos biocontaminantes

u
tales com6 papel toallas utilizados en el lavado de manos, guantes, mascarillas u otros,

e Uso adecuado de los contenedores por parte de los comerciantes para la disposicion

ada comerciante debe usar de manera obligatoria mascarilla, gorro, mandil y zapatos cerrados
mo medida de proteccion personal, ademas se asegura la disponibilidad de equipos de
Fd

teccion personal como son: mascarillas, guantes y gorros en 1a oficina de administracién del

\utocontrol Sanitario del mercado para velar la seguridad y salud en el trabajo.

emas respecto a las medidas de proteccion personal que seran adoptadas por los comerciantes
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del mercado de abasto, es posible indicar lo siguiente:
® La Secretaria Técnica del Comité de Autocontrol Sanitario del mercado realizé la
entrega de un kit basico para manipulacién de alimentos conformado por: mascarilla
reutilizable de tres capas con filtro, gorro, mandil de dril blanco y guantes descartables
de latex y de polipropileno.
® Cada comerciante cuenta con una barrera fisicas para la atencion al piblico, y asi evitar

en lo posible el acercamiento entre comerciante y comprador.

El personal no puede salir durante el horario de trabajo, salvo en situaciones
excepcionales, tomando las protecciones necesarias al llegar a casa.

Tomar las precauciones del caso para desinfectar sus Equipos de Proteccion Personal de
manera regular, como minimo una vez por Jjornada, con alcohol, agua y jabén. Cuando
se deterioran deben ser desechados.

Respetar la distancia minima de 1.50 metros de distancia de comerciante a comerciante,
ademds de siempre utilizar mascarillas, gorro, mandil y zapatos cerrados para su

proteccion personal.

Vigilancia de la salud de los comerciantes.

Registro, seguimiento y control de la temperatura al inicio y fin de la jornada laboral.
Indicacion de evaluacion médica de sintomas COVID-19, a todo comerciante que
presente ten}geratura mayor a 38.0°C

Todo trabajador con fiebre o sintomatologia COVID-19, que sea identificado por el
personal encargado de toma de temperatura que considera caso sospechoso, se realizara

lo siguiente;

® Acudir inmediatamente al centro de salud donde se atiende regularmente, Alli
procederan a tratarlo o a derivarlo a otro centro de salud mas especializado. Utilizar
siempre la mascarilla descartable.

* Comunicarse con el comité autocontrol para informar de la situacién.

¢ En ninguna circunstancia acudir al centro de labores hasta la confirmacién del

diagnéstico.
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IX. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS PARA EL REGRESO Y

REINCORPORACION AL TRABAJO

A continuacion se detallan los procedimientos que seran considerados para el regreso y

reincorporacion al trabajo:

8.1. Proceso para el regreso al trabajo

Se establece el proceso de regreso al trabajo, orientado a los trabajadores que estuvieron en
Cuarenténa y no presentaron, ni presentan, sintomatologia Covid-19, ni fueron caso
sospechoso o positivo de COVID-19; y que pertenecen a un centro de trabajo que no ha
continuado funciones, debido medidas de restriccién emitidas por el gobierno en el marco
de la emergencia sanitaria por COVID-19.

® Para los comerciantes de productos de primera necesidad del mercado de abasto Rioja,

“no aplica la reincorporacion al trabajo ya que ellos nunca paralizaron su labor, vienen
trabajando de manera diaria en sus puestos de trabajo.

e Para los comerciantes de los rubros de alimentos, bebidos, mercaderia y otros quienes
no laboraban por restriccion de medidas emitidas tendran la reincorporaciéon previa
presentacion de resultados negativos ante la prueba de COVID 19.

2.Proceso para la reincorporacién al trabajo

Se establece el proceso de reincorporacién al trabajo orientado a los trabajadores que

cuentan con alta epidemiologica COVID-19. En esos casos leves, se reincorpora 14 dias

calendario después de haber iniciado el aislamiento domiciliario. En casos moderados o

severos, 14 dias calendario después del alta clinica. Este periodo podra variar en funcién a

las evidencias disponibles y la evaluacion del profesional de la salud del Programa.

El profesional de la salud del servicio de seguridad y salud en el trabajo cuenta con los
datos de los trabajadores y proveedores de servicios con caracteristicas, con lo cual realiza
el seguimiento médico de cada trabajador o locador de servicios.

* Enel caso de los comerciantes del mercado de abasto Rioja, no presentaron ningun tipo
de caso para el COVI 19 es por ello que todos siguen trabajando de manera normal y
diaria en sus puestos de trabajo. De presentarse el caso debera cumplir con lo dispuesto

\ en el plan presente.

3. Revision y reforzamiento a trabajadores en procedimientos de trabajo con riesgo

critico en puestos de trabajo (de corresponder)




MUNICIPALIDAD PROVINCIAL

DE RIOJA
RIOJA CIUDAD DE LOS SOMBREROS Y
CAPITAL DEL CARNAVAL EN LA REGION SAN MARTIN

revisién, actualizacion o reforzamiento de los procedimientos técnicos que realizaba el
trabajador antes de la cuarentena;, esta actividad puede ser presencial o virtual segin
corresponda, dirigida a las funciones y riesgo de puestos, y de ser el caso, reforzar la
capacitacion en el uso de equipos y/o herramientas peligrosas que utiliza para realizar su
trabajo. Esta medida solo es aplicable para los trabajadores con dichas caracteristicas que se
encuentran en el proceso de regreso y reincorporacion al trabajo.

El comité de auto control sanitario en conjunto con el profesional de la salud, deberan

brindar la actualizacién o reforzamiento de los procedimientos necesarios para la

reincorporacion, tomando las precauciones necesaria consideradas en el presente plan.

©\8.4. Proceso para el regreso o reincorporacién al trabajo de trabajadores con factores de
riesgo para COVID-19

Se debera considerar en este grupo los trabajadores que presenten los siguientes factores de

riesgo para el COVID-19.

Durante el estado de Emergencia Sanitaria Nacional establecida por el Gobierno Nacional, la

reincorporacion de trabajadores y proveedores de servicio de la Municipalidad de Provincial de

Rioja, se realizara de manera gradual, y bajo ninguna circunstancia podran reincorporarse al

&ébajo presencial, aquellos que se encuentren en uno o més de los siguientes supuestos, segun

Resolucion Ministerial N°283-2020-Minsa modifica la definicién de “Grupos de Riesgo”

contenida en una norma anterior: la Resolucion Ministerial N°265-2020-Minsa.

¢ FEdad mayor a 60 afios.

e Hipertension arterial.

¢ Enfermedades cardiovasculares.

e Cancer.

e Diabetes rﬁéliitus.

e Obesidad con IMC de 30 a mas.

e Asma.

e Enfermedad respiratoria cronica.

e Insuficiencia renal cronica.

e Enfermedad o trastorno inmunosupresor.

2 ara los trabajadores, contemplados en el listado anterior, y aquellos que establezca el médico

“fel servicio de seguridad y salud en el trabajo, mantendréan la cuarentena domiciliaria segin lo

R

establezca la normatividad correspondiente.
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~ para determinar la reincorporacion y regreso al trabajo.
Los trabajadores que realicen sus funciones a través de trabajo remoto, deben cumplir con las

disposiciones establecidas en la normativa vigente.

IX. RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN
La responsabilidad del cumplimiento del plan estard a cargo del Comité Autocontrol del
Mercado de Abastos de Rioja en conjunto del monitor trabajador de la Municipalidad Provincial
de Rioja, para lo cual se trabajara en conjunto en cumplimiento del Plan de vigilancia,

prevencion y control del COVID 19 en el mercado de abastos Rioja, de esta manera garantizar

‘-&;\ el trabajo y su salud tanto de comerciantes y compradores que acuden por producto de primera
ERENCIA Y
e

§MUMC1F'AL- -4 necesidad y calidad.
Y 20,
=S

Y X, PRE§UPUESTO Y PROCESOS DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL
CUMPLIMIENTO DEL PLAN.

PRESUPUESTO DEL PROGRAMA DE INCENTIVOS A LA MEJORA DE LA GESTION MUNICIPAL - META 6

o UNIDAD
o) Ne DESCRIPCION DE CANT U’:‘:ﬁ:ﬁo SUB TOTAL
MEDIDA
CONFORMACION DE UN COMITE DE
AUTOCONTROL SANITARIOP EN LOS 241.00
MERCADOS DE ABASTOS
i) : PR S/
Adquisicién de materiales de escritorio Gib 1 241.00 241.00
ACTIVIDAD 01: CUMPLIR CON LAS
ESPECIFICACIONES TECNICAS PARA LA 25 165.00
PREVENCION Y CONTENCIGN DEL COVID19 S
EN LOS MERCADOS DE ABASTOS
Adquisicién de insumos, bienes ¥y materiales
para la implementacion del "Plan de S/
Vigilancia, Prevepesidn y Control de COVID- Glb 4 12,847.00 Ll
19" a
Capacitacién a los vendedores,
comerciantes, proveedores y personal del s/
mercado de abastos sobre el "Plan de Glb 1 1.160.00 1,160.00
Vigilancia, Prevencion y Control de COVID- -
19"
Difusién y Sensibilizacién al Pdblico en Jos
mercados sobre el "Plan de Vigilancia, Glb 1 1 Béﬁ 00 1,864.00
Prevencién y Control del COVID-19" e
Implementacion de los "Contenidos %
minimos del Protocolo Estdndar para la Glb 1 9.294.00 8,294.00
prevencidn y contencion de COVID-19" e
TOTAL 25,406.00

ste Presupesto fue aprobado para el cumplimiento de la Meta 6.

"
L
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XI. DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

s Para el cumplimiento del Plan de Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19
en el Mercado de Abastos Rioja se podra realizar tamizajes empleando las pruebas
serologicas a los conductores de los puestos de venta en su totalidad, al obtener
resultados confirmados de casos positivos en un 20 % se cerrara el mercado por un
tiempo de tres dias habiles, para su limpieza y desinfeccion respectiva.

e El Comité de Auto Control Sanitario debera reportar todas las incidencias que surjan
durante la implementacion y ejecucion del Plan de Vigilancia, Prevencién y Control

del COVID-19 en el mercado de Abastos Rioja a la Secretaria Técnica o en su

defecto al Monitor del Cumplimiento de Metas referentes a Mercados.
DOCUMENTOS DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

Se adjunta Resolucién de Alcaldia N° 164-2020-A/MPR.
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Anexo 01
Lista de Datos de Vendedores

N° PUESTO NOMBRES Y APELLIDOS
99 ABNER BARBARAN ASPAJO
/500y 100 DAVID LOPEZ CAHUAZA
/9 ROSA ELVIRA ESTRADA RODRIGUEZ/WILSON
5] ol 101 ENCARNACKON CORONEL
\uzf;.l % 102 TERESA OCHOA PERALTA
22 103 NIMIA PILCO REYES
s 104 MATILDE PEREA DE FLORES
0\ 105 JOSE MARIA TICLAHUANCA CHINGUEL
(‘i’( ﬁ.ﬂ‘%’f o 106 OSCAR TICLIAHUANCA ALVAREZ
“\-ﬂ"—i“b ,:’ 107 ROSA ELVIRA OTOLEAS MORALES
: 108 RUDECINDO TICLIAHUANCA ALVAREZ
109 KELLY CARLOTA BARBARAN GONZALES
110 SERGIO CHINGUEL HUAMAN
111 ALEJANDRO ELIAS BARBARAN ACOSTA
112 FLOR PEREZ CORONEL
40 ROSA DEL CARMEN SALAZAR PERA
53 PETRONILA ORDONEZ MASLUCAN
42 SOPLIN HUAMAN FLOR MERCEDES
43 MARIA JESUS VILCHES CAMAN DE CHAVEZ
45 DOMINGA RODE MALCA HERNANDEZ
46 RICHARD TICLAHUANCA PAREDES
50. | CARMELA LABAJOS RUIZ
51 MAGUINA YANET REYES ARTIAGA
47 "GISSIAN IBETH DAVILA MAS
48 ANGELITA CARRERO ARTEAGA
49 AMALIA AGUILAR CALDERON
58-59 AMPARO CULQUI VARGAS
61 ENRIQUE SALAZAR VARGAS
62 APOLINA GONAS SOPLA VDA DE ISLA
63 HUMBERTO RODISON GONAS SOPLA
65-66-67 | MIRIAN MARILIS BURGA PELAEZ
71-72-73 | JUANA GERRERO ABAD
74-75 TOMAS EDUARDO PEDEMONTE RAMIREZ
76-77-78 | NANCY PORTOCARRERO ISUIZA DE FARRO
80-81 NELMINA MERCEDES LABAJOS CANLLA
82-93 MELANIO JORGE PEREZ VASQUEZ

88

PASCUALA HURTADO CARLOS

i]

01

JOSE VASQUEZ TUESTA
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ZOILA INGA DETQUIZAN

MARIA INMELDA SANCHEZ MEDINA
HILDA CHAVEZ CHAVEZ (ETHEL KARITO BERNILLA)
JUAN FRANCISCO SIESQUEN BALDERA
MARGARITA LEYTON SALAZAR
MANUELA LEYTON SALAZAR

JUAN FRANCISCO FLORES BALLENA
MANUELA SALDANA VELA

GLADIS GOLAC ROJAS

CECILIA GUTIERREZ SANTOS

LUCY CHAVEZ SALDANA

ROSA R. CALLE MIJAHANCA
TEONILA DE LA CRUZ BANDA

ROSA DEL C. VARGAS OCAMPO
SANTOS VILCHEZ BRIONES

HILDA CHANDUCAS TANTA
NATIVIDAD LABAJOS SOPLIN
DONALIA VARGAS SANTILLAN
MARGARITA GARCIA SILVA
NICOLASA GALOC CHUQUIBALQUI
MARIA MERCEDES TELLO CARRANZA
TELMA J. ROBALINO GARCIA

MARIA A. CHUQUIMANGO FLORES
EUDOXIA CHANTA BERRUU
ZELMIRA TANANTA SALAS

LUCY VASQUEZ CHAVEZ

DELLY POCLIN DE CATPO

MARIA B. CHAPILLIQUEN ANTON
MARILU MONDRAGON SAUCEDO
MARA E. TUESTA MUNOZ
VICITACION ACOSTA PADILLA
SADITH GRANDEZ TAFUR

CINTIA CATPO POCLIN

HERACLITO ROJAS ARMAS

MARIA CRUZ GUEVARA CORONEL
MARIA ROSARIO GRANDEZ LABAJOS

- \, ‘ d‘.-"
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PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL
MERCADO ZONAL N° 2

I. DATOS DE LA MUNICIPALIDAD
Teléfono: (042) 558043

Email: munirioja@munirioja.gob.pe
Jr. San Martin N°1000 — RIOJA
RUC: 20148170933

Nombre del mercado : Mercado Zonal N° 2

Direccién . Jr. Juan Simons

Administrador : Nilson Miranda Lopez

Coorde. de Geolocalizacion : X: -6.055272 Y:-77.166673
N° de puestos 599

Aforo 1223

Tipo de mercado : Municipal

Dias y Horario de atencién durante la emergencia: lunes a sabado de 6 am. a2 pm.

MIEMBROS DEL COMITE DE AUTOCONTROL SANITARIO

Nombre y Apellido N° DNI Edad Representantes
Lizeth Solange Sandoval | 44346302 33 afios 1. Representante del
Solis Gobierno ‘ Local
como Monitor de
Meta
N Nilsson Miranda Lopez 70462635 30 afios 2. Administrador de
s \ ) Mercado de
SK . Abastos Rioja
‘ Saulo Hernandez | 01046148 45 afios 3. Representante de

los comerciantes
del Rubro de
carnes (Titilar)

Villanueva

Maria Julia Bustamante | 01034884 54 afios 4. Representante de
i s los comerciantes
Al
ejandia del Rubro de
carnes (Suplente)

Gisela Esther Diaz Segura | 00839495 42 aiios 5. Representante de
los comerciantes
del Rubro de
Frutas y Verduras
(Titilar)

Katherine Vasquez Aguilar | 47605304 28 afios 6. Representante de
los comerciantes
del Rubro de
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Frutas y Verduras
(Suplente)

Marleny Guerrero | 01174035 42 aiios 7. Representante de
los comerciantes
Menazs del Rubro de

Comidas y
bebidas (Titilar)

Rocio Saavedra Angulo 10616779 46 afios 8. Representante de
los comerciantes
del Rubro de
Comidas y
bebidas (Suplente

Jesis Uriarte Bardales 27997021 42 afios 0. Representante de
los comerciantes
del Rubro de
; Abarrotes
(Titular)

Dennis Rojas Porticarrero | 45598363 31 aflos 10. Representante de
los comerciantes
N del Rubro de
) Abarrotes

/) (Suplente)

" Lilia Ramos Campos 43508816 34 afios 11. Representante de
los comerciantes
del Rubro de
Mercaderia y
otros (Titular)

Sintia Torres Gonzales 70408892 27 afios 12. Representante de
los comerciantes
del Rubro de
Mercaderia y
otros (Suplente)

Iil. DATOS DE LOS VENDEDORES
En el anexo 1 se muéstran los datos de los vendedores.
IV. INTRODUCCION

Tras los casos de brote que se detectaron en més de ciento ochenta (180) paises en todo el

undo de manera simulténea, el presidente de la Republica, declaro el Estado de Emergencia
\nitaria a nivel nacional mediante Decreto Supremo N°008-2020-SA, publicado el 11 de
arzo de 2020, a la vez que se dictan medidas de prevencion y control del COVID-19, que pone
en aislamiento social obligatorio a toda la poblacion y paraliza a la gran mayoria de actividades

econdmicas a excepcion de las actividades y servicios esenciales.

s servicios esenciales de adquisicion, produccién y abastecimiento de alimentos, lo que
incluye su almacenamiento y distribucién para la venta al publico, cuyo rol de los mercados de

abastos es fundamental en el suministro de alimentos y otros productos de primera necesidad

Plan de vigilancia, prevencién y control de COVID-19 en el Mercado Zonal N° 2
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deben ser garantizados durante el estado de emergencia nacional para la poblacion.

Pero los mercados de abastos del pais tienen comercio ambulatorio dentro de sus instalaciones,
en tanto que el 58,5% reporta la presencia de ambulantes en los exteriores, como lo muestra el
Censo Nacional de Mercados de Abastos 2016, llevado a cabo por ¢l Instituto Nacional de
E“Estadismd ¢ Informatica (INEI), y a solicitud del Ministerio de la Produccién (PRODUCE),

sztuacnon que se agrava al interior del pais cada vez mas. La aglomeracion de personas tanto de
: éomermantes como de compradores, que se produce en los mercados de abastos hace que estos
se conviertan en focos de propagacion masiva de COVID-19, lo que requiere redoblar las

Vo, a}c’ion% de salubridad adoptando las medidas de aislamiento recomendadas por la autoridad.

Ministerio de la Produccién (PRODUCE) en coordinacion con el Ministerio de Economia y

. Finanzas (MEF), ha establecido en el marco del Programa de Incentivos a la Mejora de la

mercados de abastos para la prevencién y contencion del COVID-19”, para lo cual la

unicipalidad Provincial de Rioja a través de la Gerencia de Desarrollo Econémico Local esta
alizando las gestiones correspondientes para la implantacion y cumplimiento de la meta en

mencion en beneficio de nuestra poblacion.

Y. OBJETIVOS
1.1. Objetivo General.

-
‘R /® Implementar y ejecutar el plan de vigilancia, prevencién y control para desacelerar la
transmisién del COVID-19 en el mercado zonal N°2, reduciendo las probabilidades de

diseminar la enfermedad entre las personas.
. Objetivos Especificos.
Promover una cultura de limpieza y desinfeccion del mercado zonal N°2,
Adoptar una nueva forma de vida para evitar el contagio y la propagacion del virus.

Contribuir a la reduccion de los peligros de infeccion.

Realizar el distanciamiento social, protegiendo la vida y salud de los consumidores y de

los propios comerciantes.

Plan de vigilancia, prevencién y control de COVID-19 en el Mercado Zonal N° 2
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V1. Definiciones
DEFINICIONES OPERATIVAS

o Alta epidemiolégica COVID-19: Alta posterior a 14 dias calendarios, al aislamiento
individual domiciliario o en centros de aislamiento posteriores a la evaluacion clinica
individual o alta hospitalaria segiin el documento técnico “Prevencion, Diagndstico y

Tratamiento de Personas afectadas por COVID-19 en el Peru™.

Aislamiento COVID-19: Es la intervencion de salud pablica por el cual una persona
con sintomatologia, confirmada o no a la COVID-19, se le restringe el desplazamiento
y se le separa de las personas sanas para evitar la diseminacion de la infeccion, por 14
dias desde el inicio de los sintomas, suspendiendo todas las actividades que se realizan
fuera del domicilio, incluyendo aquellas consideradas como servicios esenciales.
Adicionalmente, se recomienda la restriccién del contacto con los otros cohabitantes del
hogar por 14 dias desde el inicio de los sintomas o confirmacion del diagndstico de la
COVID-19.

En el caso de las personas que presentan complicaciones y son internadas en un hospital
para su tratamiento, se mantienen en un 4rea separada de otros pacientes por un lapso

de 14 dias, contados a partir de la fecha de inicio de sintomas.

Alta Epidemiolégica: Transcurridos 14 dias luego del inicio de sintomas, el caso estara

en condiciones de alta, desde el punto de vista epidemioldgico, siempre y cuando
- clinicamente se haya recuperado, segiin el documento técnico “Prevencion, Diagnéstico
R N y Tratamiento_de Personas afectadas por la COVID-19 en el Perii™.

/e Barrera fisica para el trabajo: Son los elementos que disminuyen el riesgo de
contacto directo entre dos 0 més personas y que contribuye con el objetivo de reducir el

riesgo de transmision.

e Caso Sospechoso: De acuerdo a la alerta epidemiologica emitida por el CDC del

Ministerio de Salud vigente.

e Caso Confirmado: Caso sospechoso con una prueba de laboratorio positiva o reactiva

para la COVID-19, sea una prueba de reaccion de cadena de la polimerasa transcriptasa

reversa en muestras respiratorias RT-PCR y/o una prueba rapida de deteccion de

IgM/1gG. Entendiendo que aquellos reactivos a la prueba han sido expuestos al virus,

Plan de vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el Mercado Zonal N° 2
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pudiendo estar cursando con la infeccién.

Centro de Trabajo: Unidad productiva en el que se desarrolla la actividad laboral de

una organizacion con la presencia de trabajadores.

CENTRO NACIONAL DE SALUD OCUPACIONAL Y PROTECCION DEL
AMBIENTE PARA LA SALUD (CENSOPAS): Unidad Orgénica del Instituto
Nacional de Salud (INS) encargado de desarrollar y difundir la investigacion y la
tecnologia, proponer politicas y normas y prestar servicios altamente especializados en
el campo de la salud ocupacional y proteccion del ambiente centrado en la salud de las
personas. Segin Resolucion Ministerial N° 377-2020-SA, se encarga de la
administracion del registro del “Plan para la vigilancia, prevencion y control de
COVID-19 en el trabajo”, en adelante el Plan, en el Sistema Integrado para COVID-19
(SISCOVID-19) del Ministerio de Salud; asi como su fiscalizacion posterior.

CENTRO NACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA PREVENCION Y CONTROL DE
ENFERMEDADES (CDC): Encargado de conducir el Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica en Salud Publica y control de brotes epidémicos y otras emergencias

sanitarias en el ambito nacional.

Contacto Cercano/Directo: Se considera contacto cercano de un caso COVID-19

aquellas personas que:

- - Comparte o comparti6 el mismo ambiente de un caso confirmado de
COVID-19 en una distancia menor a 1 metro (incluyendo lugar de trabajo,
aula, hogar, asilo, centros penitenciarios y otros) por al menos 60 minutos
sin ninguna medida de proteccion

- Tuvo contacto directo con secreciones infecciosas de un caso confirmado
de COVID-19,

El personal de salud que no ha usado equipo de proteccion personal (EPP) o
no ha aplicado el protocolo para colocarse, quitarse y/o desechar gl EPP

durante la evaluacién de un caso confirmado por COVID-19.

Cuarentena COVID-19: Es el procedimiento por el cual, a una persona asintomatica

se le restringe el desplazamiento fuera de su vivienda o alojamiento por un lapso de 14

Plan de vigilancia, prevencion y control de COVID-18 en el Mercado Zonal N° 2
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dias 0 menos segin sea el caso y que se aplica cuando existe contacto cercano con un

caso confirmado; a partir del altimo dia de exposicién con el caso, también se aplica a

aquellos retornantes cuando arriban a una ciudad segun criterio de la autoridad de salud.

Desinfeccién: Reduccion por medio de sustancias quimicas y/o métodos fisicos del
nimero de microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un

nivel que no ponga en riesgo la salud.

Empleador/a: Toda empresa o persona juridica del sector publico o privado, que

emplea a uno o varios trabajadores.

EPP: Equipo de Proteccion Personal.

Grupos de Riesgo: Conjunto de personas que presentan caracteristicas individuales,
asociadas a mayor vulnerabilidad y riesgo de complicaciones por la COVID-19; Para
ello, la autoridad sanitaria define los factores de riesgo como criterios sanitarios a ser
utilizados por los profesionales de la salud para definir a las personas con mayor
posibilidad de enfermar y tener complicaciones por la COVID-19, los mismos que
segun las evidencias que se vienen evaluando y actualizando permanentemente, se
definen como: edad mayor a 65 afios, comorbilidades como hipertension arterial,
diabetes, obesidad, enfermedades cardiovasculares, Enfermedad Pulmonar Cronica,
Céncer, otros estados de inmunosupresion y otros que establezca la Autoridad Nacional
Sanitaria a las luces de futuras evidencias.

-
-

Limpieza: Eliminacién de suciedad e impurezas de las superficies utilizando agua,

jabon, detergente o sustancia quimica.

Lista de Chequeo COVID-19: Instrumento que se utilizard para vigilar el riesgo de
exposicion al SARS-CoV-2 en el lugar de trabajo. (Ver Anexo 4)

Mascarilla quirtirgica descartable: Dispositivo médico desechadle que cuenta con
una capa filtrante para evitar la diseminacion de microorganismos normalmente
presentes en la boca, nariz o0 garganta y evitar asi la contaminaciéon y propagacion de

enfermedades contagiosas.
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e Mascarilla comunitaria: Equipo de barrera, generalmente de tela y reutilizable que
cubre boca y nariz y cumple con las especificaciones descritas en la Resolucién

Ministerial N°135-2020-MINSA para reducir la transmision de enfermedades.

e Plan para la vigilancia, prevencién y control de la COVID-19 en el trabajo:
Documento de guia para establecer las medidas que se deberan tomar para vigilar el
riesgo de exposicién a la COVID-19 en el lugar trabajo, el cual deberé ser aprobado por
el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo o Supervisor de Seguridad y Salud en el
Trabajo, segiin corresponda.

Prueba répida COVID-19: Prueba Inmunocromatografica que determina la activacion
de la respuesta inmune de una persona por medio de la presencia de anticuerpos en
forma de Inmunoglobulinas (IgM e 1gG). Puede identificar una infecciéon actual.
reciente o pasada, mas no diferenciarla. Si la prueba es reactiva, significa que la persona
tiene o tuvo la enfermedad, por lo que es esencial complementar los resultados con la

clinica del paciente.

o Prueba RT-PCR en tiempo real: Por sus siglas en inglés de ‘Reaccion en Cadena de
la Polimerasa transcriptasa reversa en tiempo real’, es una prueba que permite
amplificar un fragmento del material genético de un patégeno o microorganismo para el
diagnostico de una enfermedad; utilizada como prueba confirmatoria de COVID-19.

VIL. NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGOS DE EXPOSICION AL COVID-19

5 os trabajos COn un Ti@SEo de exposITion b2je (de precaucion) son 3Quelios que no reguieren Contactc on
personas que se (onoie o S8 s05pecha que astan rfecades con COVID-18 n: trenen LoMao cercana frecuente 3

mencs de 2 metros de distandia con el pulblice en ganerdl Los traba;adores en 8t CATRECia Lenen un (ontadg
cupacional minimeo con el publico y otros compaieres de trabajc, abajadores de ‘impieza de tentres ne
Anospitalarios, trabajadores AQMINISIraives, IrACaaA0Tes de Areds OpSr3Tvas Que Ne at endan 2l entes

Los trabajos con riesgo medic e SApos:Lion inCuyen aQueiios Que requ eren un Contadto frezuent® v/ C L8NG
(por 8] mengs de 2 meurps de JS1ANLIA) (ON PErsOnas que podrian estar nfectadas con OV D-13, pero que nd
son paCIentes que S8 Contce O Se sospecha que portan e OV D-1% Por ejempio poi-cias y fuerias armadas que
prestan secv 0S5 en &l entrol < udagans gurante ‘3 emergensa santard, Urabajadores gde 'mped Jde
hospitalies de areas no LONS J2radas areas COVID-19 uabajadores de aercpuentos, rabajadores de educacion
mescados, segundad fisica (vgiiantia)l y alention a publico, puestos de trabajo on atention a3 < entes de
manera Cresencial coMo recepsion 5tas. (ajeras de centros finantieres ¢ de supermercades, entre 8r0S

rabajo con riesge potencial de exposicion @ fuentes ConoC das ¢ sospechosas de (OVID-13. por ejemp.c]
rabajadores de 5a.ud u o0 personal que debe ingresar a (03 amb entes de atencién de gacentes {0V 3%,
S lirabajadores de s3/ud de sMbuian(iad que ransponta palente on diagnostico v sospecha ce (OVIC-18, icuando
esios tabajadores realizan procedimientos generadores de aerosol Su nae de riesgo de exposition 52
Hconvierte en muy aitwl. trabajadores de mpeea de area COWID-18, conguctores g2 ampu'antia de pacentes
COVID-18, wabajadores de funeraras o Mvoiucrados en '3 preparacion de cadaveres cramagon ¢ entienc de
Jerpos de personas con diagnastico o sospecha de (OVID-15 al moments de su muerte

Trabajos con contacte directe con casos (OV D-19 por ejemp o trabajadores de salud gue realzan '3 atention de|
pacientes COVID-18, wabajadores de saiud que réaiian 1oma de muestra ¢ procedimrentos de ‘aboran
pac-antes confirmados o sospecha (OVID-15, trabajadores de margues gue rea 1an proced Mientos en Juerpos
joe personas con diagnostico © sospecha de (OVID-18
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En la evaluacién de los puestos de trabajo en el mercado zonal N°2. se concluy¢ que debido al
tipo de actividades que los trabajadores realizan estos se encuentran en el grupo de Riesgo bajo
y mediano de exposicion o de precaucion, segin resolucion Resolucion Ministerial N° 239-
2020-SA, el Documento Técnico "Lineamientos para a vigilancia de la salud de los trabajadores
con riesgo de exposicion a COVID-19".

Padrén de Trabajadores que Laboran en el Mercado Zonal

S N° [ Nombres y DNI Edad | Condicién Puesto de | Tipo de

Apellidos Trabajo Exposicion
01 | Luis Lizana 01021796 60 Obrero Limpieza Mediano
Ocupa Nombrado

Luz Emerita Diaz | 01047889 46 CAS Limpieza Mediano
Cardozo

Delicia Mendoza | 45183222 32 CAS Limpieza Mediano
Guelac

Luis Ceverino 19065902 58 Obrero Guardiania

Julca Lozano Permanente

Segundo Lopez 01020901 58 Obrero Guardiania

Izquierdo Permanente

Nicacio Chavez 07823277 66 Proveedor de | Limpieza

Lépez Servicios

Diana Romero 44271605 34 Proveedor de Vigilancia | Mediano
Orrillo Servicios en Puertas

Wil. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION COVID-19

7.1.Limpieza y desinfeccién del Mercado de Abastos Rioja (insumos y frecuencia de
realizacion)

Una medida ante el COVID-19 se establece la limpieza y desinfeccion de todos los ambientes

del centro de abastos de Rioja, para asegurar superficies libres de COVID-19, por lo que el

¥ . proceso de limpie?zz; ;'desinfeocién aplica para los ambientes, mobiliario, herramientas, equipos,

vehiculos entre otros.

Este procedimiento sera verificado por el Comité de Autocontrol previo al inicio de la jornada

laboral diaria.

e Antes de Ia atencién al pablico:

En cada una de las areas del mercado zonal N°2 se desinfectaran al inicio de la jomada de

trabajo siguiendo de la siguiente manera:

v Limpieza diaria a cargo de cada conductor de los puestos (dilucion de detergente en
agua).

v Desinfeccion diaria a cargo de cada conductor de los puestos (dilucion de hipoclorito de
sodio al 1% y agua), colocar esta solucién en un atomizador y esparcir en paredes,

superficies de mesones, mesas, puertas y pisos, luego con un pafio limpio retirar el
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exceso del liquido de todas las superficies.

v Disponer de bolsa negra a su contenedor de residuo para mejor disposicion de los
mismos al finalizar la jornada.

e Durante la atencién al piblico:

La jornada de atencion al piblico estaré supervisado por el Administrador del Mercado y el

\ Comité de Autocontrol Sanitario, se exigird a los comerciantes del mercado del centro de
+ abastos a cumplir con lo siguiente:

/ Higiene del puesto de comercializacion

Eliminar los desechos de las superficies.

Aplicar una solucién detergente para desprender la capa de suciedad y de
microorganismos y mantenerla por un periodo de 5 minutos.

Enjuagar con agua, para eliminar la suciedad suspendida y los residuos de detergente.
Colocar una solucién de desinfectante, de agua y lejia al 1% por espacio de 5 minutos.
Limpiar con un pafio limpio el exceso del liquido.

Esta limpieza debe realizarse cada tres horas

Al finalizar la jornada diaria y la atencion al publico:

Fumigacion y desinfeccion interdiaria al mercado zonal N°2 tales como son: puerta,
espacios, pasadizos, paredes con disolucién de amonio cuaternario de quinta generacion
en agua, producto recomendado por la FDA para uso de industrias alimentarias.
Desinfeccién de zona de descarga con la disolucion de hipoclorito de sodio en agua a

cargo del personal del mercado.

K " Responsable de Desinfeccion: Gerencia de Medio Ambiente.

© Cuadro 1: Calendariode desinfeccion rutinario:

LUNES MARTES JUEVES VIERNES SABADO
Horario: Horario: Horario: Horario: Horario:
2: 00 pm 2:00 pm 2:00 pm 2: 00 pm 2: 00 pm

Insumos para la disolucion:
e Hipoclorito de sodio al 5%.
e Agua

Materiales para la fumigacion:

e Balde de 20 It para realizar la mezcla.

e Mochila fumigadora a motor.
e Overol de bioseguridad ante el COVID-19.
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e Guantes de latex.

e Lestes o protector facial.

e Botas de jebe.
Cuadro 2: Calendario de desinfeccién y limpieza profunda.
MIERCOLES
Horario:
3. 00 pm

El Comité de Autocontrol Sanitario es el responsable de socializar el calendario de desinfeccion
con el resto de conductores de los puestos de venta y la Secretaria Técnica es responsable de
Difundir a través de impresiones adheridas en el interior del mercado para conocimiento del
calendario de desinfeccion al publico en general.
Insumos para la disolucion:

e Amonio cuaternario de quinta generacion.

e Agua
Materiales para la fumigacion:

e Balde de 20 It para realizar la mezcla.

e Mochila fumigadora a motor.

e Overol de bioseguridad ante el COVID-19.

e Guantes de latex.

e Lentes o protector facial.

e Botas de jebe.
& La limpieza diaria dentro del establecimiento del centro de abasto se desarrolla el plan

de lnanejc; lde residuos solidos, en el que se implement6 en cada puesto de venta los

= contenedores de 20 y 40 litros con sus bolsas de polietileno respectivas para la
acumulacién de los desperdicios y mejor recoleccion por parte del personal de limpieza,
quienes mediante el mapa de recojo de residuos solidos transportan en un contenedor de
120 litros, con tapa y ruedas para depositarlos en el punto general de acopio.
El personal de limpieza recoge de forma selectiva los residuos que seran depositados en
el contenedor de residuos organicos, desde el area de ventas de frutas y verduras: y los
residuos inorganicos del resto de puestos de ventas. Se considera la seleccion de
residuos biocontaminantes que se disponen en los tachos de color rojos en las entradas y

salidas del establecimiento.

Dentro del establecimiento se cuenta con 15 contenedores de residuos solidos ubicados

estratégicamente en los pasillos habilitados con sus respectivas bolsas de polietileno
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para facilitar su recojo al personal de limpieza. El cambio de bolsa es de forma diaria y
el mecanismo de dichos contenedores es de tipo vaiven con una capacidad de 80 litros.

Se implementé con la ficha de reporte diario de la recoleccion de cantidad de residuos

que se generan en el mercado zonal N°2.

VOMBRE DEL CANTIDAD | CANTIDAD DE
- sy UBICACION (s
MERCADO sy | RESIDUOS RESIDUOS
FECHA e SOLIDOS SOLIDOS
CENTRAL ZONAL DIRECCION | DISTRITO | PROVINCIA ORGANICOS INORGANICOS
KG) (KG)

Instrumentos:

Termometro laser.

Tablero de registro.

N°2(personal, metodologia, registro).

control de temperatura corporal al ingreso

Dispensador de alcohol personal.

ademas de llevar un registro de las personas que presenten hipertermia.

cumplimiento del plan de manejo de residuos solidos dentro del mercado.

El Comité de Autocontrol Sanitario contribuye e informa sobre el adecuado

7.2.Identificacién de Sintomatologia COVID-19 previo al ingreso del Mercado Zonal

" Se capacitara y dotara a un personal con implementos de bioseguridad ante el Covid-19 para la

" toma de temperatura de las personas que ingresan al mercado Zonal N°2 en la puerta de entrada,

Equipo de proteccion personal:

D

Mascarilla.

Lentes transparentes.
Guantes de latex desechables.

Overol de bioseguridad anti COVID-19.

E-
A= -
@

e Botas de jebe blancas.

uadro de registro de personas que presentan hipertermia:

FECHA

NOMBRE Y APELLIDOS | DNI | CELULAR | DIRECCION | TEMPERATURA REGISTRADA

DERIVADO A

Plan de vigilancia, prevencién y control de COVID-19 en el Mercado Zonal N° 2




MUNICIPALIDAD PROVINCIAL

DE RIOJA
RIOJA CIUDAD DE LOS SOMBREROS Y )
CAPITAL DEL CARNAVAL EN LA REGION SAN MARTIN

7.3.Lavado y desinfeccién de manos obligatorio (N° de lavabos, alcohol gel, esquema de
monitoreo)

Todo trabajador al ingreso del mercado realiza el lavado de manos o desinfeccion previo al
inicio de sus actividades laborales.

I mercado zonal N°2, articuladamente con el Comité de Autocontrol Sanitario asegura la

: I cantidad y la ubicacién de cuatro (4) estaciones de lavado de manos y 3 dispensadores a pedal

Z/ de alcohol en gel, distribuidos un lavadero a pedal en la puerta de entrada y puerta de salida, al

o }gual que en el interior del mercado, uno en los espacios de futas y verduras, el siguiente

\implementadﬁs con baldes de 20 litros con grifo conteniendo agua potable reposado en bancos

” lasticos de 70 em de alto y un Gltimo recipiente en ¢l que se recolecta el agua utilizada, papel
: toalla y jabon liquido; y los dispensadores de alcohol en gel se ubicarén en el sector de

"\-\ e | abarrotes, frutas y carnes, ademas se implementar4 surtidores de alcohol en los puestos fijos

‘ |\ tomados como puntos estratégicos para uso libre de desinfeccién de los compradores,

En el segundo nivel se instalardn dos (2) dispensadores de alcohol de 70° a pedal para uso libre

" de los consumidores.

El Comité de Autocontrol Sanitario verifica de forma diaria que los puntos de lavado y

desinfeccion se encuentren respectivamente habilitados, caso contrario comunica a la Secretaria

Técnica para la reposicion de los insumos necesarios.

¢ Durante el tiempo que el trabajador debe lavarse continuamente las manos con agua y
Jabbn La tecmca correcta de lavado de manos es la s1gu1entc

Al ‘m*"n?rf Lr}.{fw : man m: [of 39!1,* yJ aa;w " S

ol 3 g
Paima ton paima tntre ios dedos
Puigarps n ;
o Uas Detras de los dedos ;}

B e e i

Flan de vigilancia, prevencién y control de COVID-19 en el Mercado Zonal N° 2




MUNICIPALIDAD PROVINCIAL
DE RIOJA

RIOJA CIUDAD DE LOS SOMBREROS Y
CAPITAL DEL CARNAVAL EN LA REGION SAN MARTIN

7.4.Sensibilizacién de la prevencién del contagio en el Mercado de Abastos (material a
utilizar).
Respecto a las acciones de sensibilizacion, es posible indicar lo siguiente:

/|Los monitores facilitan informacién con una capacitacién al Comité Autocontrol Sanitario del

. ;gd' les brindara la informacion en folletos como son:

F Exponer informacién sobre el coronavirus y medios de proteccién laboral en las
| actividades de capacitaciéon, como también carteles en lugares visibles y medios
existentes.

La importancia de lavado de manos, toser o estornudar cubriéndose la boca con la
flexura del codo, no tocarse el rostro.

El uso de mascarilla obligatorio durante la jornada laboral.

La importancia de reportar tempranamente la sintomatologia del COVID-19.

Educar permanentemente en medidas preventivas descritas en el presente documento y
otras que son actualizadas constantemente por el Ministerio de Salud, para evitar el
contagio de COVID-19 dentro del centro de trabajo, en la comunidad y el hogar.

Educar sobre la importancia de prevenir diferentes formas de estigmatizacion, con la

finalidad de evitar acciones de rechazo ante algun caso que se suscite.
7.5.Medidas preventivas colectivas.
Las medidas preventivas que se tomaran en ¢l mercado de Zonal N°2.
¢ Diferenciacion de puertas: contando con una puerta de entrada y una de salida en el Jr.
Dos de Mayo y una puerta de entrada y una de salida hacia el otro extremo en el Jr.
Almirante Grau identificadas con letreros adhesivos de material resistente.

% e Ambientes ;.r':zntila,dos y distanciamiento social de un metro y medio de comerciante a
comerciante, ademas del uso permanente y obligatorio de mascarilla, guante, mandil y
gorro.

e En el exterior del centro de abastos se instala el punto de desinfeccion de carga y
descarga en el Jr. Dos de Mayo, con el personal responsable contando con la mochila
fumigadora a motor, la solucion desinfectante (Hipoclorito de Calcio), la sefializacion
respectiva y el equipo de proteccion personal.

e Cada puesto de venta contara con un tacho exclusivo para la ubicacion y recoleccion del

dinero, el que debera contener solucién desinfectante y realizar el cambio respectivo de

dicha solucién cada tres horas.

e Cada puesto de trabajo tendra una barrera fisica para la atencion al cliente.

e La limpieza y desinfeccion de los calzados; asi como la toma de temperatura antes de
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ingresar al mercado zonal N°2.

Personal responsable de respetar el aforo y evitar aglomeracion durante el ingreso o
salida del mercado.

Uso adecuado de contenedores para la disposicion de sus residuos biocontaminantes
tales como papel toallas utilizados en el lavado de manos, guantes, mascarillas u otros.
Uso adecuado de los contenedores por parte de los comerciantes para la disposicién

diferenciadas de los residuos: organicos, inorganico y generales

| 7.6. Medidas de proteccion personal.

da comerciante debe usar de manera obligatoria mascarilla, gorro, mandil y zapatos cerrados
“lcomo medida de proteccion personal, ademas se asegura la disponibilidad de equipos de

proteccion personal como son: mascarillas, guantes y gorros en la oficina de administracion del

mercado, para implementar al personal y vendedores del mercado central de abastos de Rioja

a el uso correcto y obligatorio de los mismos, en coordinacién y vigilancia del comité de

utocontrol sanitario del mercado para velar la seguridad y salud en el trabajo.

Ademas respecto a las medidas de proteccion personal que seran adoptadas por los comerciantes

del mercado de abasto, es posible indicar lo siguiente:

La Secretaria Técnica del Comité de Autocontrol Sanitario del mercado realizé la
entrega de un kit basico para manipulaciéon de alimentos conformado por: mascarilla
reutilizable de tres capas con filtro, gorro, mandil de dril blanco y guantes descartables
de latex y de polipropileno.

Realizar la desinfeccion del dinero al recibir o dar cambio, ademas desinfectar las
manos con alcohol de 70° posterior a la manipulaciéon de cualquier producto o material
externo. -~ -

Cada comerciante cuenta con una barrera fisicas para la atencion al publico, y asi evitar
en lo posible el acercamiento entre comerciante y comprador.

El personal no puede salir durante el horario de trabajo, salvo en situaciones
excepcionales, tomando las protecciones necesarias al llegar a casa.

Tomar las precauciones del caso para desinfectar sus Equipos de Proteccion Personal de
manera regular, como minimo una vez por jornada, con alcohol, agua y jabon. Cuando
se deterioran deben ser desechados.

Respetar la distancia minima de 1,50 metros de distancia de comerciante a comerciante,
ademas de siempre utilizar mascarillas, gorro, mandil y zapatos cerrados para su

proteccion personal.
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7.7.Vigilancia permanente de comorbilidades relacionadas al trabajo en el contexto
COVID-19.

Con la ayuda del comité de autocontrol sanitario del mercado de abastos de Rioja se realizara la

vigilancia de los comerciantes de manera permanente.

Vigilancia de la salud de los comerciantes.

Registro, seguimiento y control de la temperatura al inicio y fin de la jornada laboral.
Indicacion de evaluacion médica de sintomas COVID-19, a todo comerciante que
presente temperatura mayor a 38.0°C

Todo trabajador con fiebre o sintomatologia COVID-19, que sea identificado por el
personal encargado de toma de temperatura que considera caso sospechoso, se realizara

lo siguiente:

/i S1 se encuentra en casa:

Acudir inmediatamente al centro de salud donde se atiende regularmente. Alli

procederan a tratarlo o a derivarlo a otro centro de salud mas especializado. Utilizar

siempre 1a mascarilla descartable.
Comunicarse con el comité autocontrol para informar de la situacion.
En ninguna circunstancia acudir al centro de labores hasta la confirmacion del

diagndstico.

| IX. PROCEDIMIENTOS ~ OBLIGATORIOS ~PARA  EL  REGRESO Y
' REINCORPORACION AL TRABAJO

A continuacién se detallan los procedimientos que seran considerados para el regreso y
~ reincorporacién al trabajo:

' Q 8.1. Proceso para el regreso al trabajo

Se establece el proceso de regreso al trabajo, orientado a los trabajadores que estuvieron en

cuarentena y no presentaron, ni presentan, sintomatologia Covid-19, ni fueron caso

sospechoso o positivo de COVID-19; y que pertenecen a un centro de trabajo que no ha
continuado funciones, debido medidas de restriccion emitidas por el gobierno en el marco

de la emergencia sanitaria por COVID-19,

Para los comerciantes de productos de primera necesidad del mercado de abasto Rioja,
no aplica la reincorporacién al trabajo ya que ellos nunca paralizaron su labor, vienen
trabajando de manera diaria en sus puestos de trabajo.

Para los comerciantes de los rubros de alimentos, bebidos, mercaderia y otros quienes
no laboraban por restriccion de medidas emitidas tendran la reincorporacién previa

presentacion de resultados negativos ante la prueba de COVID 19.
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trabajo presencial, aquellos que se encuentren en uno o mas de los siguientes supuestos, segin
la Resolucién Ministerial N°283-2020-Minsa modifica la definicién de “Grupos de Riesgo”
contenida en una norma anterior: la Resolucién Ministerial N°265-2020-Minsa.

e Edad mayor a 60 afios.

e Hipertension arterial.

e Enfermedades cardiovasculares.

e (Cancer.

e Diabetes mellitus.

® Obesidad con IMC de 30 a mas.

e Asma.
® Enfermedad respiratoria crénica.
e Insuficiencia renal cronica,

* Eafermedad o trastorno inmunosupresor.

Para los trabajadores, contemplados en el listado anterior, y aquellos que establezca el médico
el servicio de seguridad y salud en el trabajo, mantendrén la cuarentena domiciliaria segiin lo
establezca la normatividad correspondiente.

El profesional de la salud del servicio de seguridad y salud en el trabajo determinara el
seguimiento clinico que corresponda.

Los informes clinicos, deberan ser valorados por el medico ocupacional del centro de trabajo,
para determinar la reincorporacion y regreso al trabajo.

Los trabajadores que realicen sus funciones a través de trabajo remoto, deben cumplir con las
disposiciones establecidas en la normativa vigente.

IX. RESPONSAB}LIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN

/ La responsabilidad &el cumplimiento del plan estara a cargo del Comité Autocontrol del
Mercado de Abastos de Rioja en conjunto del monitor trabajador de la municipalidad provincial
de Rioja, para lo cual se trabajara en conjunto en cumplimiento del Plan de vigilancia,
prevencion y control del COVID 19 en el mercado de abastos Rioja, de esta manera garantizar

P
i
4 z,
<3 i 3 "¢l trabajo y su salud tanto de comerciantes y compradores que acuden por producto de primera
a\! 2

L e e y necesidad y calidad.
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8.2.Proceso para la reincorporacién al trabajo
Se establece el proceso de reincorporacién al trabajo orientado a los trabajadores que
cuentan con alta epidemiologica COVID-19. En esos casos leves, se reincorpora 14 dias
calendario después de haber iniciado el aislamiento domiciliario. En casos moderados o
severos, 14 dias calendario después del alta clinica. Este periodo podré variar en funcion a

las evidencias disponibles y la evaluacion del profesional de la salud del Programa.

El profesional de la salud del servicio de seguridad y salud en el trabajo cuenta con los
datos de los trabajadores y proveedores de servicios con caracteristicas, con lo cual realiza

‘el seguimiento médico de cada trabajador o locador de servicios,

¢ Enel caso de los comerciantes del mercado de abasto Rioja, no presentaron ningin tipo
de caso para el COVI 19 es por ello que todos siguen trabajando de manera normal y
dial:ia €N sus puestos de trabajo. De presentarse ¢l caso deberd cumplir con lo dispuesto
en el plan presente.

-3. Revisién y reforzamiento a trabajadores en procedimientos de trabajo con riesgo

critico en puestos de trabajo (de corresponder)

Aquellos puestos con actividades que impliquen una probabilidad elevada a generar una causa

directa de dafio a la salud del trabajador, como consecuencia de haber dejado de laborar durante

el periodo de aislamiento social obligatorio, (cuarentena), el empleador debera brindar la

revision, actualizacion o reforzamiento de 1los procedimientos técnicos que realizaba el

trabajador antes de la Cuarentena; esta actividad puede ser presencial o virtual segin

corresponda, dirigida a las funciones y riesgo de puestos, v de ser el caso, reforzar la

capacitacion en el uso de equipos y/o herramientas peligrosas que utiliza para realizar su

_S< trabajo. Esta medida sélo es aplicable para los trabajadores con dichas caracteristicas que se

_’encuentran en el proceso de regreso y reincorporacion al trabajo.

® El comité de auto control sanitario en conjunto con el profesional de la salud, deberin
brindar la actualizacién o reforzamiento de los procedimientos necesarios para la
reincorporacion, tomando las precauciones necesaria consideradas en el presente plan.

'$.4. Proceso para el regreso o reincorporacién al trabajo de trabajadores con factores de

riesgo para COVID-19

Se deberd considerar en este grupo los trabajadores que presenten los siguientes factores de

©8g0 para el COVID-19.

Durante el estado de Emergencia Sanitaria Nacional establecida por el Gobierno Nacional, la

reincorporacion de trabajadores y proveedores de servicio de la Municipalidad de Provincial de

Rioja, se realizara de manera gradual, y bajo ninguna circunstancia podrén reincorporarse al
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X. PRESUPUESTO Y PROCESOS DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL

CUMPLIMIENTO DEL PLAN,
PRESUPUESTO DEL PROGRAMA DE INCENTIVOS A LA MEJORA DE LA GESTION MUNICIPAL - META
6
UNIDAD
DESCRIPCION DE CANT U’:ﬁzg 0 SUB TOTAL
MEDIDA
CONFORMACION DE UN COMITE DE
AUTOCONTROL SANITARIOP EN LOS 241.00
MERCADOS DE ABASTOS
L 4 e S/
' Adguisicidn de materiales de escritorio Glb 1 241.00 241.00
ACTIVIDAD 01: CUMPLIR CON LAS
ESPECIFICACIONES TECNICAS PARA LA 25 165.00
PREVENCION Y CONTENCION DEL COVID19 ! ’
EN LOS MERCADQOS DE ABASTOS
Adgquisicién de insumos, bienes y materiales
para la implementacién del "Plan de S/
Vigilancia, Prevencion y Control de COVID- Gib g 12,847.00 o
19"
Capacitacion a los vendedores,
comerciantes, proveedores y personal del s/
mercado de abastos sobre el "Plan de Glb 1 1160.00 1,160.00
Vigilancia, Prevencién y Control de COVID- i
19"
Difusidn y Sensibilizacién al Publico en los s/
mercados sobre el "Plan de Vigilancia, Glb 1 1864.00 1,864.00
Prevencién y Control del COVID-19" L
Implementacicn de los "Contenidos s/
minimos del Protocolo Estdndar para la Glb 1 929400 9,294.00
prevencién y contencién de COVID-19" T
Q ] TOTAL 25,406.00

7 Este Presupuesto fue aprobado para el cumplimiento de la Meta 6.

XI. DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

® Para el cumplimiento del Plan de Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19
en el Mercado Zonal N°2 se podrd realizar tamizajes empleando las pruebas
serologicas a los conductores de los puestos de venta en su totalidad, al obtener
resultados confirmados de casos positivos en un 20 % se cerrara el mercado por un
tiempo de tres dias hébiles, para su limpieza y desinfeccion respectiva.

® El Comité de Auto Control Sanitario deberé reportar todas las incidencias que surjan

durante la implementacion y ejecucién del Plan de Vigilancia, Prevencién y Control

del COVID-19 en el mercado Zonal N°2 a la Secretaria Técnica o en su defecto al

Monitor del Cumplimiento de Metas referentes a Mercados.
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XIl. DOCUMENTOS DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN

EL TRABAJO

Se adjunta Resolucién de Alcaldia N° 164-2020-A/MPR.
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Anexo 01
Lista de Vendedores
SECCION CARNES ROJAS , ”"1
o N¢
N PUESTO NOMBRES Y APELLIDOS DNI
19 JOSE I, SAUCEDO VILCHEZ 43876129
20 CEIDA BENAVIDES FERNANDEYZ 42998488
21 NOE PAREDES FERNANDEZ 42388943
22 SAULO HERNANDEZ VILLANUEVA |0 1046148
23 ROSITA CHINGUEL DIAS 77482607
24 ELSA PAREDES FERNANDEZ 01046371
REGULO ALTAMIRANO
25 FERNANDEZ 01036178
SECCION POLLOS EVICERADOS
NO
PUESTO NOMBRES Y APELLIDOS DNI
18 NEYDA VERGARA PEREZ 40985811
17 MAGNITH GOMEZ, MOZOMBITE 01022820 |

SECCION ABARROTES
S NOMBRES Y APELLIDOS DNI
143-144 | LEONOR SUAREZ VENTURA 01150814
ROSA OLGUITA CABANILLAS
141-142 | CUEVA 42067861
140 OCTAVIO ORTIZ HUANAMBAL 33741947
139 | DORIS NILDA CHILCON RAFAEL  |43182793
ETHEL KARITO BERNILLA
138 |MENDOZA 46937389
FLOR DE MARIA MAURIOLA
137 | GONZALES 01155033
132 | OSCAR PEREZ HURTADO 01043907
126-127 | ELVIRA COLLANTES CHAVEZ 01033362
124 |BERNARDITA VEGA GONZALES | 1045402
129 |ATILANO CARRANZA LOZANO | 80403156
01-32 |PELAYO SILVA ZAMORA 27048797
28-29.30-
31 | JOSEFINA GUAYAMIS MASLUCAN | 41450558
87 |NELLY RAMOS URRUTIA 43644251 |
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NORTA GABRIELA LOJA
14 85 BAUTISTA 42863734
15 88-89 | JUANA URRUTIA RODRIGUEZ 01045650
16 90-91 LILIA RAMOS CAMPOS 403508816
17 103 JERALD DANIEL CHAUCA GOMEZ | 40750034
18 98 ROJAS PORTOCARRERO DENIS 45598363
Ne° PUESTOS MOVIBLES DNI
JULIA MERCEDES BAUTISTA
1 DAZA 33720338
2 JACQUELINE E. LOJA BAUTISTA 71645837
3 WILBER BURGA BAUTISTA 70157945
4 ANITA TAFUR ASALDE 43414785
5 MIRTHA AIDEE VILLEGAS PUSE 16703161
6¢° | ELISEO CAMPOS VASQUEZ 27567928
7 NANCY RAMIREZ YAHUARCANI 01022778
8 LUCILA LOPEZ BERRU 01044865
9 BERRBELINDA VASQUEZ MIRES 43217839
10 PAOLA CRUZ PELTROCE 77168919
11 YOLY VALDEZ PORTOCARRERO 42249499
12 GISSELA DIAZ SEGURA 00839495
13 DAMARIS CHAVEZ COLLANTES 73461645
14 KATHERINE VASQUEZ AGUILAR 47605304
15 ERISELDA RUIZ CARNERO 42389641
16 RAQUEL CRUZ REYES 44187876
172 VILMA ELIZABET GONZA UMBO 46707521
18 ORFELINDA UMBO PARIAHUACHE 45570960
19 JUANHUANCAS JIBAJA 01053752
20 YOLANDA LEON DELGADO 10133167
21 NiLA BARBARAN LAVAJOS 05370623
22 DORIS LOZADA GUEVARA 40282171
23 JUDITH LOZANO LEON 74629198
24 MARLITH CHAVEZ COLLANTES 44074200
25 ISMAEL QUILICHE ASCO 48737932
LIDIA MERCEDES GERVAN
26 TEJADA 33427075
KAREN TIRSA VILLACORTA
27 ARTEAGA 74534751
28 ENEDINA INFANTE SERVAN 47027192
JORGE ALEXANDER CABANILLAS
29 MALCA 75955578
30 ODILEYDA MOZOMBITE RUIZ 81624563
ELIZABETH FERNANDEZ
31 YARANGO 41116341
32 MARIANA RAMOS SALON 334363 13 |
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33 MILDRE MOZOMBITE HERRERA 00948606

VILLER CLEY HUAMURO
34 SANCHEZ 47275420
MARIA ESTER SILVA
35 ALTAMIRANO 01174121
36 ISIDORO CARRILLO GEBAL 03882676

37 LEIDY FLOR SILVA ALTAMIRANO |43996172
38 MARIA EUSEBIA PEREZ MENOR 01044702

39 SARAI ALTAMIRANO PEREZ, 76038231
DILMA EMPERATRIZ ORTIZ

40 MARIN 47291139
JUANA ELIZABETH TORREJON

41 CAMAN 41258847
ZADIT LEONOR ROJAS

42 RATEGUI 01043830

43 ROSMERY CULQUI CANLLA 72807491

44 BEATRIZ PUERTA GUIOP 33436361
VICTORIA FERNANDEZ

45 CURINAMBE 43483679

46 LUCAS HUAMAN PUERTAS 71109297

47 MARIA MARTHA PERALTA CUEVA | 01041091
48 ELI MARGOTH PERALTA CUEVA 43103857

49 ROSALMA LLANOS URIARTE 01036157

30 MELINA PEREA GOLAC 41116337

51 MARIVI VARGAS GIL 46551629

52 WILSON GUERRERO CHAQUITA 44831138

33 JAIVER PAREDES AGUILAR 33673137

7 34 JUANA H. IDROGO NAVARRO 00839094
\ 55 ANTONIO RAMOS CONTRERAS 44641485
“ 56 LESLI VELA GUERRA 48367872
: 57 WILIAN ROJAS ANDRADE 45135579
X 38 MARLENY ANDRADE JAIME 01051185
/ 39 EDELMIRA MONTENEGRO MARIN | 40357695
60 HILDA GUEVARA ZULUETA 73175330

61 EINSTEN SANTA CRUZ AGURTO 70655549

62 JAVIER CARRASCO TORRES 01154949

63 JOSE MANUEL RAFAEL CORONEL | 27428526

64 DINA CALUA VASQUEZ 45253045

65 CANDELARIA HOYQS DELGADO 46135097

66 CARMEN MEDINA SAAVEDRA 48153355

67 IRENE OLIVERA CASTILLO 01047947

68 TOMAS VIDAURE SANDOVAL 16747816

69 LEONCIO YALTA RUIZ 01096513

70 JESUS URIARTE BARDALES 27997021

71 BELMIS GRANDES RENGIFO 01151603
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